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Lycée professionnel de l'Yser - Wormhout (59)

CS aide à domicile

Type de formation : CS (certificat de spécialisation de l'Education nationale)
Nature du diplôme : Diplôme national ou diplôme d'État
Niveau d'entrée minimum : CAP ou équivalent
Niveau de sortie : CAP ou équivalent + 1 an
Niveau européen de certification : niveau 3 (niveau CAP)
Modalités :

• apprentissage
• temps plein

Mode d'enseignement : cours en présentiel
Structure gestionnaire : CFA académique de Lille - Lille (59)
Durée : 1 an

Lieu de formation
Lycée professionnel de l'Yser

18 bis route d'Esquelbecq
BP 31
59726 Wormhout Cedex

https://www.lpyser.fr/

Statut : public (Ministère chargé de l'Éducation nationale)

Caractéristiques de l'établissement

• campus des métiers et des qualifications autonomie, longévité et santé (mention excellence)
• campus des métiers et des qualifications 135 BPM (mention excellence)
• génération 2030

Hébergement

Sans hébergement
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Accessibilité

ascenseur

Objectifs de la formation

Ce CS forme à accompagner des familles, ou des personnes âgées ou handicapées dans les actes essentiels 
de la vie quotidienne.  

Les élèves acquièrent les compétences indispensables pour promouvoir l’autonomie des personnes, et leur 
permettre de rester dans leur cadre de vie habituel, en les aidant à gérer le quotidien. Ils apprennent à 
les assister dans leurs déplacements, dans l'entretien courant de leur logement, dans la préparation des 
repas. Ils savent également réaliser les soins d’hygiène et de confort (toilette, habillage, réfection du lit…). 
Les notions d’animation abordées lors de la formation leur permettent d’organiser des activités favorisant 
la stimulation cognitive, intellectuelle et physique. Futurs garants de l’autonomie et de la sécurité des 
personnes dont ils auront la charge, ils sont également formés à aménager les espaces, pour prévenir les 
accidents notamment, et à repérer des signes d’altération de la santé et mettre en œuvre des techniques 
d’urgence.

Les élèves apprennent également à accompagner les enfants de plus de 6 ans dans leur quotidien (prise 
de repas, apprentissage des gestes d’hygiène, suivi du travail scolaire…). Ils développent les compétences 
nécessaires pour organiser des activités ludiques après l’école, en fonction des souhaits de familles et des 
ressources disponibles, tout en garantissant la sécurité des enfants.

Enfin les élèves sont préparés à réaliser des services simples au domicile des personnes. En cas de panne 
d’un appareil ou d’un équipement, ils peuvent faire de petites réparations ou faire appel à un professionnel 
compétents. Ils sont sensibilisés aux tâches d’entretien et de sécurisation du domicile : collecte du courrier, 
entretien des plantes, activation de l’alarme, suivi de la téléassistance… Enfin ils sont formés à assister les 
personnes dans leurs démarches administratives (renseignement de documents courants, classement, suivi 
des démarches…).
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Admission

L'accès en formation à la spécialité « Aide à domicile » du certificat de spécialisation est ouvert aux 
candidats titulaires des diplômes de niveau CAP des secteurs social, hygiène ou restauration.

La période de formation en milieu professionnel est de 14 semaines (pour les élèves qui ne sont pas en 
apprentissage).

Procédure d'admission

• avec CAP ou équivalent

Exemples de formations requises
• CAP accompagnant éducatif petite enfance
• CAP agent accompagnant au grand âge
• CAPa services aux personnes et vente en espace rural
• CAP commercialisation et services en hôtel-café-restaurant
• CAP production et service en restaurations (rapide, collective, cafétéria)
• CAP propreté et prévention des biocontaminations
• diplôme d'État d'accompagnant éducatif et social
• TP assistant de vie aux familles

Programme

La formation est organisée au tour de 3 pôles :

• promotion de l'autonomie des personnes : réalisation de repas et accompagnement à la prise des 
repas, aide aux activités de la vie quotidienne (toilette, habillage, surveillance de l’état de santé…), aide 
aux activités motrices et de loisirs (organisation d'activités d’animation pour stimuler les personnes), 
aménagement des locaux (adaptation du logement aux possibilités de la personne)

• accompagnement des enfants de plus de 6 ans : activités après l'école (gestion des déplacements, jeux 
et animations, suivi des devoirs) , aide aux activités de la vie quotidienne (préparation et prise du repas, 
toilette)

• prestations de services : maintenance de premier niveau de petits appareils du quotidien, entretien et 
vigilance à domicile (alarme et téléassistance notamment), assistance administrative, assistance pour 
l'utilisation de l'outil informatique

La période de formation en milieu professionnel est de 14 semaines (pour les élèves qui ne sont pas en 
apprentissage).

Poursuite / Et après

Insertion professionnelle :

Les titulaires du CS peuvent être employés par des particuliers ou par des organismes (associations ou 
entreprise) spécialisés dans les services à la personne.

Exemples de métiers : accompagnant/e éducatif/ive et social/e
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Contacts
Lycée professionnel de l'Yser

 03 28 65 63 94

 ce.0595856v@ac-lille.fr

CFA académique de Lille

 03 62 59 52 39

Codifications - Référentiels - URL
Code scolarité : 56133002

Référentiel : https://referentiels-professionnels.eduscol.education.fr/MC3_AD.html

Lien Certif info : https://www.intercariforef.org/formations/certification-115840.html

Lien RNCP : https://www.francecompetences.fr/recherche/rncp/37568/

Indexation Onisep : travail social

Identifiant Onisep : AF.77236

Lycée professionnel de l'Yser

Code UAI établissement : 0595856V

Siret établissement : 19595856600018

Annuaire des entreprises : https://annuaire-entreprises.data.gouv.fr/etablissement/19595856600018

CFA académique de Lille

Code UAI établissement : 0596792M

Siret établissement : 18592161600057

N° de déclaration d'activité établissement : 3159p009759

Annuaire des entreprises : https://annuaire-entreprises.data.gouv.fr/etablissement/18592161600057

Formations de l'établissement
• bac pro accompagnement, soins et services à la personne
• bac pro animation-enfance et personnes âgées
• BTS services et prestations des secteurs sanitaire et social
• CAP accompagnant éducatif petite enfance
• CAP agent accompagnant au grand âge
• CAP production et service en restaurations (rapide, collective, cafétéria)
• CS animation-gestion de projets dans le secteur sportif
• CS encadrement secteur sportif option activités aquatiques et de la natation
• CS encadrement secteur sportif option activités de la forme - haltérophilie, musculation
• CS encadrement secteur sportif option activités physiques pour tous
• diplôme d'État d'aide-soignant
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http://atlas.onisep.fr/fr/_plugins/atlas-ideo/program/_action-formation/d7f4b911-d586-41bc-9987-90c2d99a1e10.html
http://atlas.onisep.fr/fr/_plugins/atlas-ideo/program/_action-formation/bee79b7d-bf44-4cc5-9be1-b06308d7bc7d.html
http://atlas.onisep.fr/fr/_plugins/atlas-ideo/program/_action-formation/fbab27a7-8a39-4660-b53f-e95aaed53e1c.html


Dispositifs de l'établissement
• classe de 3e prépa-métiers
• section européenne de lycée professionnel
• section sportive de lycée
• unité localisée pour l'inclusion scolaire en lycée

5 / 5

http://atlas.onisep.fr/fr/_plugins/atlas-ideo/program/_dispositif/3b7a7f48-fc5a-4886-ab47-2a29a97c05be.html
http://atlas.onisep.fr/fr/_plugins/atlas-ideo/program/_dispositif/014e3e97-7fdc-4d29-bc0a-1ee066b0b4b4.html
http://atlas.onisep.fr/fr/_plugins/atlas-ideo/program/_dispositif/0bf3c8fe-72a6-4967-bad6-9ca0cbc34710.html
http://atlas.onisep.fr/fr/_plugins/atlas-ideo/program/_dispositif/5f61bc6d-7f1c-464c-a1ff-3518ce150a4b.html

	Lieu de formation
	Caractéristiques de l'établissement
	Hébergement
	Accessibilité
	Objectifs de la formation
	Admission
	Programme
	Poursuite / Et après
	Contacts
	Codifications - Référentiels - URL
	Formations de l'établissement
	Dispositifs de l'établissement

